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Yoga im historischen Ambiente

ist ein gemeinsames Projekt der Dresdner Gemeinschaft zur Förderung von Yoga und 
Ayurveda e.V. und des Fördervereins Lingnerschloss e.V. 

Vom 05.06. bis zum 25.09. 2016* jeden Sonntag im Schloss, bei günstigem Wetter auf 
der Dachplattform - Treffpunkt jeweils 9:15 Uhr am Schlosseingang - Beginn 9:30 Uhr

Die Yogastunden sind für Einsteiger geeignet, Dauer 90 Minuten. Teilnahmegebühr: 13 EUR, 
erm. 10 EUR (ehrenamtl. Mitarbeiter, Fördermitglieder und YAD-Mitglieder). Kinder bis 12 
Jahre frei. Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen. Im Teilnehmerpreis sind der  Besuch der 
Dachplattform und aller Ausstellungen im Schloss enthalten.

*) nicht am 17. Juli und am 11. September 2016

EiŶ geŵeiŶsaŵes Projekt der DresdŶer GeŵeiŶsĐhat  zur FörderuŶg ǀoŶ Yoga uŶd 
Ayurǀeda e.V. uŶd des FörderǀereiŶs LiŶgŶersĐhloss e.V. 

Termine 2016

Oktoďer: Ϭ9., ϭϲ. uŶd Ϯϯ.ϭϬ, Noǀeŵďer: Ϭϲ., ϮϬ. uŶd Ϯϳ.ϭϭ, iŵ Dezeŵďer keiŶe TerŵiŶe
Termine 2017 

JaŶuar ďis Mai: jedeŶ Ϯ. uŶd ϰ. SoŶŶtag, 
JuŶi ďis Septeŵďer: jedeŶ SoŶŶtag, außer ϭϱ. Juli uŶd ϭϬ. Septeŵďer
Die Yoga-StuŶdeŶ ;jeǁeils 9Ϭ MiŶuteŶ, auĐh für EiŶsteiger geeigŶetͿ fi ŶdeŶ iŵ SĐhloss stat , 
ďei geeigŶeteŵ Wet er auf der DaĐhplaf  orŵ. Treff puŶkt ist jeǁeils 9:ϭϱ Uhr aŵ SĐhlosseiŶ-
gaŶg. BegiŶŶ 9:ϯϬ Uhr.
TeilŶahŵegeďühr: ϭϯ EUR, erŵäßigt ϭϬ EUR für ehreŶaŵtliĐhe Mitarďeiter, Förderŵitglieder 
uŶd YAD-Mitglieder. KiŶder ďis ϭϮ Jahre kosteŶlos. Bit e eiŶe eigeŶe Yogaŵat e ŵitďriŶgeŶ.
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