Dresdner Gemeinschaft zur Forderung von

Yoga und Ayurvedaey

Ein gemeinsames Projekt der Dresdner Gemeinschaft zur Forderung von Yoga und
Ayurveda e.V. und des Foérdervereins Lingnerschloss e.V.

Termine 2016

Oktober: 09., 16. und 23.10, November: 06., 20. und 27.11, im Dezember keine Termine
Termine 2017

Januar bis Mai: jeden 2. und 4. Sonntag,

Juni bis September: jeden Sonntag, aulRer 15. Juli und 10. September

Die Yoga-Stunden (jeweils 90 Minuten, auch fiir Einsteiger geeignet) finden im Schloss statt,
bei geeignetem Wetter auf der Dachplattform. Treffpunkt ist jeweils 9:15 Uhr am Schlossein-
gang. Beginn 9:30 Uhr.

Teilnahmegebiihr: 13 EUR, ermaRigt 10 EUR fiir ehrenamtliche Mitarbeiter, Férdermitglieder
und YAD-Mitglieder. Kinder bis 12 Jahre kostenlos. Bitte eine eigene Yogamatte mitbringen.
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